WOLFGANG HELMLE FREIER ARCHITEKT BDA

LEBEN - WOHNEN - ARBEITEN
IM DENKMALGESCHUTZTEN ,,MINIMAL-ENERGIE-HAUS"

Projekt: Umbau und energetische Sanierung
des denkmalgeschiitzten Wohn- und Blirogebaudes
Schlossvorstadt 7
73 479 Ellwangen

Baufrau [ Bauherr: Christine Ostermayer
Wolfgang Helmle
SchloBvorstadt 7
73 479 Ellwangen

Planung/Energiekonzept: Wolfgang Helmle
Freier Architekt BDA - Energieberater
SchloBvorstadt 7 - 73 479 Ellwangen
Tel 07961-6907 * fax 6908
e-mail: helmle@architekt-helmle.de

Sonntag morgen - Familienfriihstlick auf der Dachterrasse
- frische Brotchen vom Backer um die Ecke
- Schafe bloken im benachbarten Naturschutzgebiet

Montag - die Kinder gehen zu FuB3 in 5 Minuten in Ihre Schulen
- das Architekturbiiro ist im Haus - keine Rushhour
- Einkaufen und Behdrdengange in 5 Gehminuten

Samstag - Frisches Obst und Gemise vom nahe gelegenen
Wochenmarkt - Gartenarbeit zur Entspannung
- Abends ein Glas Wein mit Freunden auf der Dachterrasse
mit Blick auf das illuminierte SchloB ob Ellwangen
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Die sauberste und kostengiinstigste Energie ist die Energie, die liberhaupt nicht
gebraucht wird! So konnten an diesem denkmalgeschiitzten Wohn- &
Biirogebdude (Baujahr 1753) durch eine energetische Sanierung 80% Energie und
CO,-Emissionen eingespart werden. Der Energiebedarf wurde auf 39 kWh/(mz2a)
reduziert! Somit unterschreitet das Gebdude die Anforderungen der
Energieeinsparverordnung an Neubauten um 400%!

Geschichte

Nachdem das von Arnold Friedrich Prahl 1753 erbaute Haus im Jahr 2000 von
Christine Ostermayer und Wolfgang Helmle erworben wurde, war es fiir sie nur eine
Frage der Zeit, wann Sie das unter Denkmalschutz stehende Gebdude energetisch
sanieren wirden. Fir die Eltern von 3 Kindern war das konkrete Handeln anhand
des Klimawandels eine selbstverstindliche Aufgabe. Das Gebdude wurde 1904 um
ein Geschoss aufgestockt und erhielt auf der Nordseite (Gartenseite) einen 2- bzw.
3-geschossigen Anbau mit Flachddchern, die teilweise als Dachterrasse genutzt
wurden und werden. Von hier bietet sich ein einmaliger Blick auf das SchloB ob
Ellwangen und in das angrenzende Naturschutzgebiet.

Aufgabe
Als Architekt und Energieberater sahen wir es als besondere Herausforderung an,
sowohl die Belange des Denkmalschutzes zu erfiillen, als auch den Energieverbrauch
deutlich unter Neubauniveau zu senken.
Der Anspruch der Biirophilosophie war Richtschnur:
* Die Rahmenbedingungen der Okonomie und Nachhaltigkeit sind fiir uns
kreative Gestaltungsquellen und keine Einschrankungen.
e Asthetik und Funktionalitit stehen bei uns im Vordergrund,
damit sie der Wohn- und Lebensqualitat dienen.
* Energieeffiziente Architektur vereint Okonomie und Gestaltung,
sie ist kostengiinstig und wertsteigernd.

Idee

Die Belange des Denkmalschutzes, der Okologie, Energieeinsparung, Asthetik und
Funktionalitat in Einklang bringen! Wohnen - Leben - Arbeiten mitten in der Stadt
und am Rande des Naturschutzgebietes!

* Die StraBenfassade musste in ihrem Erscheinungsbild (Reihenbebauung als
Ensemble) unberiihrt bleiben. Deshalb wurde eine Innenddammung gewihlt.
Das Raumgefiige der Innenrdume sollten im Hauptgebaude erhalten bleiben,
ebenso die Stuckgesimse am Deckenrand.

* Die Gartenseite sollte in ihrer duBeren Gestaltung (Traufsimse vor der
Aufstockung 2.0G, Mauernischen 0.4.) erhalten bleiben, durfte aber mit
Warmeddammverbundsystem WDVS bekleidet werden. Der Blick zum SchloB
und in das Naturschutzgebiet sollte vom Wohnraum aus erlebbar werden.

* Das Architekturbiiro im EG wird neu gestaltet. Die Wandoberflachen
dokumentieren die verschiedenen Bauphasen und Epochen. Die
Biirophilosophie driickt sich in der Materialwahl und Mdobelgestaltung aus.
Es entsteht eine freundliche und helle Arbeitsatmosphare.

* Verwendung umweltgerechter und recyclebarer Baustoffe.

* Einsatz von Passivhauskomponenten.

* Durchfuhrung in Bauabschnitten:

1.Gebidudehille und Innenraum, Kontrollierte Liiftung
2.Heizungsanlage und Einsatz Erneuerbare Energien
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Energiekonzept

Nach einer sorgfaltigen Energieanalyse, die eine Berechnung der Energieverluste

und einer thermographischen Untersuchung der Gebdudehiille, sowie einen

Blower-Door-Test umfasste, wurde ein Energiekonzept fiir das gesamte Gebdude

erstellt. Eine bauphysikalische Berechnung der Bauteile, auch im Hinblick auf

Tauwasserbildung (Innenddmmung!) und Wirmebriickenvermeidung begleiteten

den Prozess.

* Innenddmmung: Vermeidung von Kaltebriicken an einbindenden Bauteilen, wie
Innenwanden und Holzbalkendecken. Dammung der Fensterleibungen.
Zelluloseddmmung mit ausgezeichneten Sorptionseigenschaften. Raumseitig
winddichte Anschlisse an angrenzende Bauteile. Einsatz einer Klimamembran zur
sommerlichen Austrocknung. 100 mm Zelluloseddmmung zw. Konstruktionsholz
KVH eingeblasen. Weichfaserstreifen unter KVH zur  Vermeidung von
Kaltebriicken.

U-Wert vor Sanierung: 2,29 W/m?’K nachher: 0,33 W/m’K

* WDVS an Gartenseite 140 bzw. wo mdglich 200 mm WLG 035. Samtliche Gesimse
werden mit Dammmaterial ,eingepackt”.

U-Wert vor Sanierung: 2,29 W/m?’K nachher: 0,16 - 0,21 W/m?’K

*In den bestehenden Holzfenstern der StraBenseite wurde die Doppelverglasung
durch eine 3-Scheibenverglasungen mit einem U,-Wert von 0,7 W/m’K ersetzt.

U-Wert vor Sanierung: 2,57 W/m’K nachher: 1,170 W/m’K

* Auf der Nordseite Fensteraustausch, neue Holzfenster, U,-Wert von 0,7 W/mK.

* Die Flachdacher waren bisher ungeddmmt. Sie wurden zwischen der bestehenden
Holzkonstruktion mit 300 bis 420 mm Zellulose gedammt.

U-Wert vor Sanierung: 2,06 W/m?’K nachher: 0,12 W/m’K

* Zusatzlich zur best. Dammung wurde auf die Kehlbalkendecke 300 mm Zellulose

lose aufgeblasen. Eine Klimamembran sorgt fiir eine winddichte Gebaudehiille.
U-Wert vor Sanierung: 0,37 W/m?’K nachher: 0,09 W/m?’K

*Im nicht unterkellerten Geb&audeteil wurde der Parkett entfernt, 140 mm

Zellulosedammung zwischen Lagerhdlzern eingebracht und neues Parkett verlegt.

U-Wert vor Sanierung: 1,58 W/m?’K nachher: 0,26 W/m?K
* Ddmmung der Kellerdecke mit WDVS 120 mm WLG035
U-Wert vor Sanierung: 1,42 W/m?’K nachher: 0,24 W/m?’K

*Eine kontrollierte Be-und Entliftung mit Warmeriickgewinnung rundet das
Sanierungspaket ab. Die Leitungsfiihrung erfolgt groBteils in einem stillgelegten
Kamin. Abluftleitungen wurden in den Installationsschacht der Sanitérleitungen
integriert. Durch eine sinnvolle Planung mussten keine Decken abgehangt werden.

* Einsatz einer Wandheizung im Trockenbau, so konnten bestehenden Heizkorper
ersetzt werden und die Fensternischen wieder erlebbar gemacht werden.

Die Wandheizung sorgt fiir eine angenehme Strahlungswarme.

*eine thermische Solaranlage mit 14m* zur Brauchwassererwdrmung und
Heizungsunterstiitzung wurde nach langwierigen Verhandlungen mit der
Denkmalbehorde genehmigt und auf dem Dach der StraBenseite 2010 realisiert.

*Der vorgesehene Einbau eines BHKW zur Kraft-Warme-Kopplung wurde nach
eingehender Untersuchung nicht realisiert, da der Warmeverbrauch nach der
energetischen Sanierung fiir einen wirtschaftlichen Betrieb zu gering ist. Es wurde
ein verbessertes Gas-Brennwertgerat als Briickentechnologie eingebaut.

* AusgleichsmaBnahmen: da auf dem denkmalgeschitzten Gebdude keine
Photovoltaik-Anlage genehmigt wurde - auch nicht als in Fensterladen
intergrierte Module - Griindung einer Blirgerbeteiligungsanlage und somit PV-
Nutzung auf ,fremden” Dichern (Stromproduktion 4.851,74 kWh).
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Fazit
Die Belange des Denkmalschutzes, der Okologie, Energieeinsparung, Asthetik und
Funktionalitdt wurden in Einklang gebracht!

Wohnen - Leben - Arbeiten mitten in der Stadt und am Rande des
Naturschutzgebietes!

Als ,Herz" des Hauses wurde die Esskiiche durch eine groBziligige Verglasung zur
Dachterrasse und zum Naturschutzgebiet hin gedffnet. Hier ist der Treffpunkt der
Familie.

Das Architekturbiro befindet sich im Erdgeschoss. Bei der notwendigen
Biiroerweiterung wurden selbstverstandlich hohe funktionale und &sthetische
Anspriiche umgesetzt.

Die zu unterschiedlichen Zeiten entstandenen Wandoberflichen werden in die
Materialwahl einbezogen - Sandsteinmauerwerk aus 1753, Ziegelmauerwerk aus
1904 und Holzakustik-Schiebewinde in Weisstanne 2007. Da das Architekturbiiro
tiberwiegend seine Energieeffiziente Architektur in Holzbauweise umsetzt, war der
Baustoff Holz auch fiir die Innenraumgestaltung pragend. Mit Linoleum belegte
Arbeits- und Ablageflachen werden farbige Akzente gesetzt.

Bei der Detailausbildung fir Tiren, Fenster und Einbauteile wurde auf einen
einheitlichen zurlickhaltenden Gestaltungskanon und -kontext geachtet.

Wohnen, Leben, Arbeiten verbinden sich in diesem Gebaude auf ideale Weise. Kurze
Wege zum Einkaufen, zu Behorden, zu Schulen und sonstigen Einrichtungen
machen das tagliche Leben in der Stadt attraktiv. Die Bewohner werden auch
unabhangiger von der Autonutzung.

Durch die Warmedammung der Gebdudehiille werden die Temperaturen der
Wandoberflachen deutlich erhéht. Dadurch wird das Raumklima sehr angenehm
verandert, wozu auch die standige Frischluftzufuhr durch die Liiftungsanlage
beitragt.

Nach 9-wdchiger intensiver Umbauzeit freuen sich die Familie und die
Mitarbeiterinnen tber einen Mehrwert an Wohnkomfort und Bliroatmosphare.

Es sind Rdume zum Wohlfiihlen entstanden!

Zahlen und Fakten  Baujahr:1753 [ energetische Sanierung 2007

Wohnflache: 268 m2
Hauptnutzflache: 403 m2
Jahres-Primidrenergiebedarf: 49 kWh/mz2a
Endenergiebedarf: 39 kWh/m2a

Transmissionswarmeverlust: 0,37 W/(m2K)
Energieeinsparung durch Sanierung: ~ 80%

Einsparung CO,-Emissionen: 32 t/a
davon:

durch Solarthermie: 1,5 t/a
durch Photovoltaik: 3 t/a
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